Si té jesh i suksesshém né puné.
Cfaré té duhet té bésh dhe cfaré jo.

Puna éshté béré dhe do zéré akoma mé shumé pjesé nga jeta joné. Do thoni ju po né
véndet nordike po e shkurtojné e mé shumé orarat zyrtare té punés, por kjo sdo té thoté
gé njerézit do dalin nga zyra dhe do rriné kémbé mbi kémbé. Ka dhe puné sociale, dhe
té rrish me familjen ténde, shogériné éshté puné. Késhtu gé né ményre gé té jemi sa
mé te suksesshém né punén toné do doja tju tregoja pér disa gjéra gé duhet té beni dhe
disa qé sduhet té béni.

Le té fillojmé me cfaré duhet té béni!!

Ta dini se njé fillim i mbaré i dités sé paré té punés mundéson shumé qgé té jeni té
suksesshém né puné. Duhet té jeni té punushuar dhe té fokusuar. Rrobat té jené té
pastra dhe rregullta. Vishni rroba me tone ngjyrash té njéjta. Por mé e réndésishmja
éshté qé té prezantoheni me té gjithé gé nuk njiheni né zyrén tuaj, népér mbledhje dhe
ti flisni, té jeni t& geshur me té gjithé. Kjo ju bén ju té hapur ndaj njohjeve té reja. Dhe
nése jeni té ndrojtur, si disa pre juve gé njoh, vétém ti drejtosh dorén tjetrin tregon
shumé pér karakterin ténd. Ti do té jesh ti gé nuk i druhessh sfidave profesionale, epo
sfida e paré jané koleget. Po té duan dhe puna jote do jeté mé e lehté.

Dégjo sa mé shumé pasi ke shumé pér té€ mésuar nga kolegét, puna e re, ambjenti. Si
dhe béj sa mé shumé pyetje, dhe ta dish nuk ka pyetje té kéqija ka pérgjigjé té kéqija.
Ju duhet té jeni si njé fémi i sapo lindur qé po eksploron botén pér heré té paré. Mésoni
té gjitha hilet. Si dhe njé tip kétu mund tju ndihmojé té lidheni me njé koleg té vjetér, té
migésoheni me té ai ose ajo do ju tregojé té gjitha hilet e sistemit.

Vendosni ose caktoni pritshmérité gé né fillim si me kolegét dhe me shefin tuja. Tregoni
gé ju jeni té gatshém pér ¢do gjé, kérkoni njé takim, tregoni kush jeni ¢faré keni béré,
pérgatituni nésé duhet dhe planifikoni njé takim tjetér mbas njé muaji dhe njé tjetér
mbas 2 muajsh. Nésé duhet dhe mé shumé. Pranoni t& ndihmoni ¢do koleg, ose dhe
ofroni ndihmén tuaj pér t& marré pérsipér dicka dhe mos té ket lidhje me punén tuaj,
pasi kjo né fillim do duket shumé miré, mbas disa muajsh ju dhe mund té refuzoni duke
théné gé keni angazhime té tjera, por né hapat e para té krijimi t¢ marrédhénieve me
punén ju duhet t& merrni sa mé shumé pélgimin e njerézve. Dhe kjo béhet me ¢do
kusht.

Béni kujdes nga stafi juaj ose kolegé té cilét mund té kené déshiruar véndin tuaj pérpara
jush. Atéher, tregoni gé ju jeni mé té zotét, keni mé shumé ekpserience, keni njohje dhe



gé ju pranuat kété pozicion pér té futur njé frymé té re ose pér té ngritur dicka té re gé
éshté fusha juaj e ekspertizes. Gjithcka béjeni me finesé dhe me gétési.

Pér té shkélgyer kudo ju duhet té jeni té disiplinuar, té organizuar, té pérpikté né orare,
dhe krijoni zakone té frutshme. Si dhe mos tju mungojé motivimi qé té béni gjérat e
padéshiruara kur ju éshté théné pér ti béré. Jini té rregullt né zyré, jo rrémujé, jo
zhurmé, si dhe telefonata private ti béni larg kolegéve. Emaile private asnjéheré né
zyre, tek kompjuteri i punés té€ béhet vetém puna qé ju éshté caktuar. Si dhe rrjete
sociale éshté njé tabu né zyré. Mé miré merrni njé telefon modern dhe aty mund té
hulumtoni dhe té béni c¢té doni dhe kur té€ doni. Sdo ju shohé njéri gé rrini kot né
internet. Si dhe mos harroni géndrimi né zyré té jeté i sakté, nuk kemi dalé as pér kafe
as pér xhiro.

Pérsa i pérket kafeve, drekave takime mas pune mésoni se ku pihen, hahen dhe
bashkohu me kolegét aty do t& mésoni shumé dhe do té njiheni mé afér me njerézit.
Mos kini friké té jini vetvetja dhe té flisni hapur, do béni pérnjéhere shogéri. Por taktika
mé e miré éshté té pyesni kolegét pér cdo gjé té vogél. Si nga jeni? Ku jetoni? Beqar?
Cfaré hobesh keni et;.

Njé piké tjetér shumé e réndésishme éshté té shkoni népér sa mé shumé takime,
mbledhje, kafe, dreka, darka, evenimente, dmth duhet té tregoni gé€ ju jeni prezent dhe
ju keni déshiré t& merrni pjesé né kété rreth té ri social gé éshté puna juaj.

Jeta sociale digjitale ju duhet gé té lidheni me njerézit mé shumé pértej punés pérdoreni
dhe hapni mundésisht té gjitha rretjet sociale gé ju duken té frutshme pér ju dhe mund ti
pérdorni. Aty mundohuni té tregoni mé té mirén e vetes tuaj.

Sé fundmi mos harroni koleget e vjetér. Takohuni dhe me ta ndonjéhere. Si dhe duke
béré kété gjé ju hapni, krijoni mundési té reja njohjesh, bashké&punimi dhe dashurie pér
punén tuaj té re.

Dhe mé kryesorja dilni gjithmoné 15-20 minuta mé voné nga orari zyrtar. Nuk them té
rrini ulur por t&€ punoni deri né até oré. Jo té beni shpikje t& médha por mbase té
planifikoni ¢do béni nesér.

Cfaré nuk duhet té béni!!

Té flisni mé shumé sec¢ duhet. T& ngrini z&rin. Té nisi njé sherr né puné. Ktu do ndalem
pak pasi éshté shumé delikate. Pasi e kam véné re né zyré me njé koleg éshté shumé
kollaj t& nishésh njé sherr njé grindje dhe pér njé printim. Mé miré hapni rrugé, ose nése
ndodh dicka mundohuni ta anash kaloni dhe t& nesérmen ta diskutoni me kolegun cfaré
ndodhi. Keni pér ta paré do béheni mé shoké se ai do e vlerésoj gé nuk ja ndezét nervat
por € laté té geté. Né fund njeréz jemi smund té jemi me humor pérdité.



Mos hani né zyré, sidomosh ushgime me eré. Ose po héngrét pyesni kolegét pér leje.
Ta dini sdo ju thoté njeri jo. Kurr! Zbatoni etikén e punés. Pyesni nése ska si duhet
veshur. Mos mungoni gjaté kohés sé provés. Mos kérkoni leje. E di ne njeréz jemi kemi
halle por 3 muaj ose 6 kalojné shpejt dhe kur ju té merrni pikét maksimale tani e keni
mé kollaj sé té ishté ndryshe. Mos ngancmoni koleget, pér ju meshkuj, ose ju femra
mos u lidhni me kolegét e zyrés. Sepse, njé zénké dhe ju do keni shumé té véshtiré té
punoni me té. Mos rrini né tavolinén e punés duke paré telefonin, por béni sikur punoni.
Qéndrimi té jeté rrigoroz dhe jo dicka gé ju béni né shpi. Mos hidhni shumé parfum se
mé shumé do bezdisni kolegét sesa do i kénagni. Mos i zvarrisni gjérat. Jepuni kohé
projekteve, takimeve, emaileve, kérkesavé né puné. Mukajeti té€ le pa martuar por dhe
pa puné. Mos u vononi né puné, hajdeni mé miré 5-10 minuta pérpara dhe lexoni
emailet ose ndonjé gazeté sesa me vonesé. Si dhe mos u vononi népér takime. Arrini té
parét, merrni karté vizité me vehte. Jepjani tjetrin né doré me té dyja duar dhe ashtu
merrja kolegut. Respektoni pozicionin tuaj.

Ju a them gjitha kéto pasi kjo puna joné sa e vyer dhe e urryer duhet té béhet me
kujdes, me integritet dhe me dashuriné mé té madhe. Po nuk e dashuruat punén, skeni
pér ta béré kurré sic duhet. Thjeshté do harxhoheni se do e béni me ego. Por dashurija
mé e forté se egoja. Dhe mos mendoni se duke punuar fort, mé fort pér njé gjé ju do
arrini mé shumé. Kurrén e kurrés! E keni paré gjé Hénén ta b&j me forcé rrotullimin rreth
tokés? Jo, e bén me dashuri, éshté pjesé e saja. Né té njéjtén formé duhet ta béni dhe
ju punén tuaj. Té lozni mé shumé se sa té punoni. Pasi puna ju han 8 ose mé shumé
oré té dités dhe me té njéjtét njeréz. Késhtu gé investoni miré kohén tuaj, né punén qgé
doni dhe me njerézit gé doni.
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